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IN BARCA A VELA SUL LARIO 
QUINDI A PIEDI SULLA CIMA DEL MONTE 
BERLINGHERA O DEL SASSO CANALE 
 
 

 

  

   

 

 
 

 

Informazioni tecniche e logistiche: 
 
Quando: da maggio a ottobre – DATE SU RICHIESTA 
Dove: Dongo - ALTO LARIO (CO) 
Durata: 2 giorni 

AmM / Guida: in base al numero di partecipanti  1 o 2 Professionisti della montagna  
iscritti al Collegio regionale Guide Alpine della Lombardia + istruttori della Scuola di vela. 
Appuntamento: da concordare in base alla provenienza dei partecipanti. 
Mezzo di trasporto: mezzi privati (si organizzano le macchine nel luogo dell'appuntamento) 
Quota di partecipazione: da definire   (comprende istruzione teorica assistenza e uso barca per la 
giornata di sabato, cena pernottamento e prima colazione, accompagnamento professionale sul 
terreno)  
 
Note: 
EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE (ulteriori dettagli saranno comunicati al momento dell’iscrizione): 
Indispensabile avere scarponi da montagna, zaino e abbigliamento da escursione, sandali da usare 
in acqua o scarpe da vela, zaino, giacca leggera impermeabile – costume da bagno, cappello e 
occhiali da sole - abbigliamento e scarpe di ricambio per la sera – sacco a pelo leggero o lenzuolo, 
due pranzi al sacco. 
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baita in veste autunnale 

 

 

 

 

 

 
 

Sasso Canale innevato fotografato dalla cima del Berlinghera 

 

 

 

 
 

 
 

panorama sul Lago dalla cima del Berlinghera  
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Programma: 
 
 
1 GIORNO dedicato alla BARCA A VELA (anche per principianti) 

 

Lasciati trasportare dal vento con randa, fiocco, gennaker e timone tra le mani… 
E’ prevista un’introduzione teorica sulla conduzione della barca e l’assistenza per l’intera giornata. 
Le imbarcazioni saranno scelte in base all’esperienza dei partecipanti. 
Seguirà cena e pernottamento nell'accogliente Casa del Lago, base nautica di Dongo. 
 
 
2 GIORNO escursione guidata al Monte Berlinghera  

 

Piacevole e rilassante itinerario, inizialmente tra vegetazione d'alto fusto con prevalenza di pino silvestre "Teul" 
quindi giunti all'Alpe di Mezzo gli alberi scompaiono per lasciare spazio al magro pascolo e a qualche sporadico 
larice. Si rimonta il facile versante ovest, guadagnando quota fino a raggiungere la cima del Monte Berlinghera 
dove giacciono i resti di una cappella costruita in memoria degli alpini. 
La cima posizionata 1600 metri sopra le acque del Lago gode di un panorama tra i più belli dell’Alto Lario 
aprendosi anche in direzione delle Orobie e della Valchiavenna. 
 
Difficoltà: E (escursione facile) 
Dislivello: 700 m.  
Quota max raggiunta: 1930 metri 
 
 
 
in alternativa SOLITUDINE SELVAGGIA.. 
 
in base all’allenamento dei partecipanti e alla capacità di muoversi su terreno di alta montagna - 
proponiamo la salita al Sasso Canale 2325 m. di quota  con un dislivello di 1120 m e tempi di 
percorrenza decisamente superiori rispetto al Berlinghera. 
 
fino all’alpe di Mezzo l’itinerario è lo stesso..  poi non aspettarti un terreno facile! Esili tracce conducono in 
direzione del dirupato versante del Sasso Canale.. ambiente selvaggio e divertente se affrontato con la giusta 
preparazione e condizioni di buona visibilità. 

Per ulteriori INFORMAZIONI 
contatta Paolo presso TRACCIAtrekking al numero 031 5000603 (h.9-12) 
E’ POSSIBILE RICHIEDERE QUESTO PROGRAMMA ALMENO DIECI GIORNI PRIMA DELLA 
PARTENZA 
 

Il programma potrà essere annullato o subire cambiamenti in base alle condizioni meteo 
e della montagna per la sicurezza dei partecipanti.

 
 
 
 

 
Paolo Guarisco 
A.m.M. - Guide Alpine Lombardia 
Cell.  347 5557670 
 

 

 

www.tracciatrekking.it 


